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摘　要：为探究褪黑素对小麦幼苗抗旱性的调节作用，明确褪黑素提高小麦抗旱能力的作用途径，以小

麦水地品种西农９８７１为材料，通过盆栽试验，分析了干旱胁迫下根施褪黑素（１００μｍｏｌ·Ｌ
－１）对小麦幼苗生

长、光合特性及活性氧代谢的影响。结果表明，干旱胁迫抑制了小麦的生长，降低了叶片叶绿素含量、气孔导

度、净光合速率及ＰＳⅡ最大光化学效率，导致过氧化氢（Ｈ２Ｏ２）与丙二醛（ＭＤＡ）积累增加及抗氧化酶活性、

抗氧化剂含量升高。在干旱胁迫下根施褪黑素可增加小麦幼苗的生物量和根冠比，维持较高的相对叶片含水

量、叶绿素含量、净光合速率及光化学效率，并进一步提高过氧化氢酶（ＣＡＴ）、抗坏血酸过氧化物酶（ＡＰＸ）、

过氧化物酶（ＰＯＤ）活性及抗坏血酸（ＡＳＡ）和谷胱甘肽（ＧＳＨ）的含量，减少了 Ｈ２Ｏ２与 ＭＤＡ的积累。复水

后，根施褪黑素处理的小麦幼苗生长表现出较快的恢复能力。以上结果说明，在干旱胁迫下，褪黑素通过增加

根冠比，促进水分吸收，改善叶片的水分状况，并通过增强抗氧化能力，减轻氧化伤害。褪黑素处理的植株表

现出较好的水分状况和较轻的氧化伤害，有利于其维持较高的光合能力，从而提高小麦幼苗的抗旱性及恢复

生长的能力。
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　　干旱是影响作物生长和产量形成的重要因
素［１－３］，尤其是在苗期，干旱抑制小麦冬前生长，使
其分蘖不足、苗弱、难以越冬，并对中后期生长带
来一系列无法逆转的负效应［４］，最终导致小麦减
产。植物生长调节剂被广泛用来调节植物生长和
提高植物的抗逆能力，因此探索潜在的生长调节
物质及其机理对提高作物的抗旱能力具有重要意

义。褪黑素是一种吲哚类色胺，化学名称为Ｎ－乙
酰－５－甲氧基色胺，广泛存在于动植物中。在植物
中，褪黑素含量不一，药用植物含量相对较高［５］。
褪黑素在植物中具有多种功能，包括调节植物生
长发育，如促进侧根的生长、改变花期、延缓叶片
衰老等。除此之外，褪黑素还可增强植物对干旱、
盐害、重金属、高温、冷害等多种逆境的抗性［６－８］。
目前研究认为，褪黑素对植物抗逆的调节作用主
要归因于它参与活性氧的清除［９］。在水分胁迫条
件下，褪黑素可增加黄瓜发芽率，并促进根系生
长［１０］，减轻水分胁迫对葡萄扦插枝条的伤害［１１］，
延缓干旱诱导苹果叶片的衰老［１２］。尽管针对褪
黑素抗旱作用的研究已有报道，但其结果还存在
很大的局限性：一方面研究对象主要为园艺作物
（如黄瓜，葡萄，苹果等），对大田粮食作物的研究
较少；另一方面，研究方法以ＰＥＧ渗透胁迫模拟
干旱为主，不能真正反映干旱这一自然过程。同
时，关于褪黑素对植物的抗旱作用机理也不够完
善。本研究以水地小麦品种西农９８７１为试验材
料，通过土培根施褪黑素方法，在苗期人工设置自
然干旱和正常水分处理，研究干旱胁迫下褪黑素
对小麦幼苗生长、光合及抗氧化特性的影响，并明
确其提高小麦抗旱能力的作用途径，为小麦抗旱

栽培提供理论依据。

１　材料与方法

１．１　材料与处理
试验以小麦水地品种西农９８７１为材料，采用

盆栽方法。选用规格统一的塑料杯（内径８．５
ｃｍ，高１２．５ｃｍ），内置粗口吸管并覆风干土０．５
ｋｇ。试验用土相关指标如下，田间最大持水量为

２２％，ｐＨ为７．８，有机质含量为０．３７％，有效Ｎ、

Ｐ和 Ｋ 含量分别为 ２０．６２、５１．７８ 和 １０２．５５
ｍｇ·ｋｇ－１。播种前，种子用３％双氧水消毒５
ｍｉｎ，然后用清水冲洗数次，浸泡２４ｈ。每个塑料
杯播种４粒种子，播种深度为３ｃｍ，然后放在气
候室中培养。气候室中光周期为１２ｈ／１２ｈ（昼／
夜），温度为 ２２ ℃／１８ ℃（昼／夜），光强为４００

μｍｏｌ·ｍ
－２·ｓ－１，湿度为５０％。出苗后每杯留２

株。待幼苗长至三叶一心时，连续３ｄ根施褪黑
素（１００μｍｏｌ·Ｌ

－１），然后进行干旱胁迫处理，并
于每晚１８：００称重，根据土壤干湿情况进行补水
（或褪黑素溶液），其水分日变化设计见表１。试
验共设４个处理，分别用Ｃ（正常供水对照）、Ｃ＋
Ｍ（正常供水并根施褪黑素处理）、Ｄ（干旱胁迫对
照）、Ｄ＋Ｍ（干旱胁迫且根施褪黑素处理）表示，
每个处理各９０个重复。干旱处理在水分胁迫７ｄ
后复水。于干旱胁迫前、干旱胁迫７ｄ及复水５ｄ
后测定相关指标，同时采样，超低温保存用于后续
实验。

１．２　测定项目与方法

１．２．１　生物量测定
选１０个重复，将地上部与根分离，于１０５℃
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杀青３０ｍｉｎ，８０℃烘干至恒重后称重。

表１　干旱胁迫及复水条件下土壤水分含量的变化

Ｔａｂｌｅ　１　Ｃｈａｎｇｅｓ　ｏｆ　ｓｏｉｌ　ｍｏｉｓｔｕｒｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｗｉｔｈ

ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ　ａｎｄ　ｒｅｃｏｖｅｒｙ

处理天数
Ｔｉｍｅ　ｏｆ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ／ｄ

土壤水分含量
Ｍａｓｓ　ｗａｔｅｒ

ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｓｏｉｌ／％

土壤相对含水量
Ｒｅｌａｔｉｖｅ　ｗａｔｅｒ

ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｓｏｉｌ／％

０　 １８　 ８０
１　 １６　 ７４
２　 １５　 ６８
３　 １４　 ６２
４　 １２　 ５６
５　 １１　 ５０
６　 １０　 ４４
７　 ８　 ３８
８　 １８　 ８０
９　 １８　 ８０
１０　 １８　 ８０
１１　 １８　 ８０
１２　 １８　 ８０

　　盆栽最大持水量为２２％。复水在干旱胁迫第７天下午１８：００

进行

Ｔｈｅ　ｍａｘｉｍｕｍ　ｓｏｉｌ　ｗａｔｅｒ　ｒｅｔｅｎｔｉｏｎ　ｃａｐａｃｉｔｙ　ｉｎ　ｐｏｔ　ｉｓ　２２％．

Ｒｅ－ｗａｔｅｒｉｎｇ　ｗａｓ　ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ　ａｔ　１８：００ｏｎ　ｔｈｅ　ｓｅｖｅｎｔｈ　ｄａｙ　ａｆｔｅｒ

ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

１．２．２　叶片相对含水量（ＲＷＣ）与叶绿素含量的
测定

叶片相对含水量参照Ｓｃｈｏｎｆｅｌｄ等［１３］的方法
进行测定。叶绿素含量测定参照高俊凤［１４］的方
法进行。

１．２．３　气体交换参数测定
从干旱胁迫前１ｄ开始到复水后５ｄ，每天上

午９：００－１１：００使用Ｌｉ－６４００ＸＴ便携式光合仪
测定第３片完全展开叶（自下往上）的光合速率
（Ｐｎ）、气孔导度（Ｇｓ）、蒸腾速率（Ｔｒ）和胞间二氧
化碳浓度（Ｃｉ）。叶温为（２９±１）℃，光强为１　０００

μｍｏｌ·ｍ
－２·ｓ－１，流速为５００ｍＬ·ｓ－１。３次重复。

１．２．４　叶绿素荧光参数测定
每天上午７：００－８：３０使用Ｉｍａｇｉｎｇ－ＰＡＭ

（Ｗａｌｚ，Ｅｆｆｅｌｔｒｉｃｈ，Ｇｅｒｍａｎｙ）荧光仪测定第３片
叶的ＰＳＩＩ最大光化学效率［Ｆｖ／Ｆｍ＝（Ｆｍ－Ｆｏ）／

Ｆｍ］、ＰＳＩＩ实际光化学效率［ΦＰＳⅡ ＝（Ｆｍ′－Ｆｓ）／

Ｆｍ′］、光化学淬灭系数［ｑＰ＝（Ｆｍ′－Ｆｓ）／（Ｆｍ′－
Ｆｏ′）］和非光化学淬灭系数［ＮＰＱ＝（Ｆｍ－Ｆｍ′）／

Ｆｍ′］。每个处理３次重复，测定日期同光合参数。

１．２．５　过氧化氢（Ｈ２Ｏ２）及丙二醛（ＭＤＡ）含量
测定

分别参照Ｌｏｒｅｔｏ［１５］及 Ｈｅａｔｈ［１６］的方法测定

第３片叶的 Ｈ２Ｏ２ 及 ＭＤＡ含量，３次重复。

１．２．６　可溶性蛋白及抗氧化酶（ＳＯＤ、ＣＡＴ、

ＡＰＸ和ＰＯＤ）活性测定
参照高俊凤［１４］的方法测定第３片叶的可溶

性蛋白含量。ＳＯＤ、ＣＡＴ、ＡＰＸ和ＰＯＤ活性分别
采用Ｇｉａｎｎｏｐｏｌｉｔｉｓ［１７］、Ｄｈｉｎｄｓａ［１８］、Ｎａｋａｎｏ［１９］及
曾韶西［２０］的方法进行测定。

１．２．７　抗坏血酸（ＡｓＡ）与谷胱甘肽（ＧＳＨ）含量
测定

ＡｓＡ和ＧＳＨ含量的测定分别参照Ｌｏｇａｎ［２１］

与Ｇｒｉｆｆｉｔｈ［２２］的方法进行。

１．３　数据处理

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｅｘｃｅｌ　２０１０软件处理数据，ＳＰＳＳ
２０．０软件在０．０５水平上进行单因素方差分析，
用Ｓｉｇｍａｐｌｏｔ　１２．５软件作图。

２　结果与分析

２．１　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗生长的影响
在正常水分条件下，褪黑素对小麦幼苗的生

长没有影响（图１）。与正常水分处理（Ｃ）相比，干
旱胁迫７ｄ后小麦幼苗地上部和根系干重分别减
少３７．２％与２５．１％；干旱胁迫下施用褪黑素后，
小麦幼苗地上部和根系干重较Ｃ处理分别减少

３０．０％和１２．２％。干旱胁迫处理（Ｄ）使小麦幼苗
根冠比增加１９．１％，而褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）的小
麦幼苗根冠比增加２５．１％。当复水５ｄ后，Ｄ＋
Ｍ处理的小麦幼苗地上部及根系干重仍显著高
于Ｄ处理，而两者之间根冠比没有明显差异。

２．２　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片相对含
水量（ＲＷＣ）的影响
不管是否根施褪黑素，干旱胁迫均显著降低

小麦幼苗叶片ＲＷＣ（图２）。干旱胁迫７ｄ后，小
麦幼苗叶片ＲＷＣ降为６６．５％，在根施褪黑素条
件下ＲＷＣ则为７３．９％，明显高于单独干旱胁迫
处理（Ｄ）。在正常水分条件下，褪黑素对幼苗生
长没有明显影响。

２．３　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片光合特
性的影响

２．３．１　对叶绿素含量及Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ的影响
正常水分条件下根施褪黑素对小麦幼苗叶片

叶绿素含量及Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ均无显著影响（图３）。
与正常供水对照（Ｃ）相比，干旱胁迫７ｄ后，小麦
幼苗叶片叶绿素含量减少５５．７％，复水５ｄ后（即
处理后１２ｄ）较复水前增加１２．１％。然而，在干
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　　同一时间内图柱上标注的不同字母表示处理间在０．０５水平

上差异显著。下同

Ｂａｒｓ　ｓｕｐｅｒｓｃｒｉｐｔｅｄ　ｂｙ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｌｅｔｔｅｒｓ　ａｒｅ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ　ｄｉｆｆｅｒ－

ｅｎｔ　ａｔ　ｔｈｅ　０．０５ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ　ｌｅｖｅｌ　ａｍｏｎｇ　ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ　ａｔ　ｔｈｅ

ｓａｍｅ　ｄａｔｅ．Ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ａｓ　ｂｅｌｏｗ

图１　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗地

上部干重、根系干重及根冠比的影响

Ｆｉｇ．１　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ｓｈｏｏｔ　ｄｒｙ　ｗｅｉｇｈｔ，ｒｏｏｔ　ｄｒｙ
ｗｅｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｒｏｏｔ／ｓｈｏｏｔ　ｒａｔｉｏ　ｏｆ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ

ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

旱胁迫７ｄ后褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）的小麦幼苗叶
片叶绿素含量较干旱胁迫对照（Ｄ）减少３７．２％，
复水５ｄ后较复水前增加１４．９％（图３Ⅰ）。此
外，干旱胁迫降低了 Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ，复水后有所恢
复。与干旱胁迫对照（Ｄ）相比，Ｄ＋Ｍ 处理的小
麦幼苗在干旱胁迫７ｄ及旱后复水５天后叶片

Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ分别下降１５．２％和４．４％（图３Ⅱ）。

２．３．２　对气体交换参数的影响
正常水分条件下，褪黑素对小麦幼苗叶片的

气体交换参数没有明显影响（图４）。随着干旱胁
迫时间的延长，气体交换参数整体呈现下降趋势。
干旱胁迫７ｄ后，褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）小麦幼苗叶
片的净光合速率、气孔导度、蒸腾速率和胞间二氧
化浓度较干旱对照（Ｄ）高３２．２％、５０．６％、６５．５％
和５９．６％。复水５ｄ后，小麦幼苗叶片的气体交
换参数均有所恢复，相比之下，褪黑素处理的小麦
幼苗恢复较快。

２．３．３　对叶绿素荧光参数的影响
由图５可知，正常水分条件下，褪黑素对小麦

幼苗叶绿素荧光参数没有影响。干旱胁迫前４ｄ
小麦幼苗叶片荧光参数基本没有变化。随着干旱
胁迫时间的延长，Ｆｖ／Ｆｍ、ΦＰＳⅡ和ｑＰ 逐渐下降（图

５Ⅰ，５Ⅱ，５Ⅲ），而ＮＰＱ呈上升趋势（图５Ⅳ）。干
旱胁迫７ｄ后，褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）小麦幼苗的

Ｆｖ／Ｆｍ、ΦＰＳⅡ 和ｑＰ 较干旱对照 （Ｄ）分别增加

４．７％、８．０％和１．２％，而ＮＰＱ减少１０．０％。复
水５ｄ后，上述参数均得到部分恢复，而褪黑素处
理的小麦幼苗较干旱对照（Ｄ）恢复快。

图２　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片ＲＷＣ的影响

Ｆｉｇ．２　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ＲＷＣ　ｏｆ　ｌｅａｖｅｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ

ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

２．４　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片抗氧化
性的影响

２．４．１　对 Ｈ２Ｏ２ 和 ＭＤＡ含量的影响
在正常水分条件下，褪黑素对小麦幼苗叶片

Ｈ２Ｏ２ 和 ＭＤＡ含量没有影响（图６）。干旱胁迫

７ｄ后，与正常水分相比，小麦幼苗叶片 Ｈ２Ｏ２ 和

ＭＤＡ含量分别增加５６．１％和１１４．０％；褪黑素
处理（Ｄ＋Ｍ）后，小麦幼苗 Ｈ２Ｏ２ 与 ＭＤＡ含量分
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图３　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片叶绿素含量及Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ的影响

Ｆｉｇ．３　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ａｎｄ　Ｃｈｌａ／Ｃｈｌｂ　ｏｆ　ｌｅａｖｅｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

图４　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗气体交换参数的影响

Ｆｉｇ．４　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ｇａｓ－ｅｘｃｈａｎｇｅ　ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

别增加３４．７％和７８．２％，明显低于干旱对照
（Ｄ）。复水５ｄ后，小麦幼苗叶片 Ｈ２Ｏ２ 和 ＭＤＡ
含量有所降低，而褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）的小麦幼
苗较干旱对照（Ｄ）下降快。

２．４．２　对抗氧化酶活性的影响
由图７所示，干旱胁迫７ｄ后，小麦幼苗叶片

ＳＯＤ、ＣＡＴ、ＡＰＸ和ＰＯＤ活性不同程度升高，分
别较正常水分对照（Ｃ）增加２９１．８％、２８０．３％、

５３．１％和１５３．７％；褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）后，小麦
幼苗叶片 ＣＡＴ、ＡＰＸ和ＰＯＤ活性较干旱对照

（Ｄ）进一步提高，与之相比分别增加１４．９％、

１８．４％和１１．９％，而ＳＯＤ活性没有表现出明显
变化。当复水５ｄ后，小麦幼苗叶片抗氧化酶活
性均有所降低，且褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）的小麦幼
苗较干旱对照（Ｄ）下降快。

２．４．３　对ＡｓＡ和ＧＳＨ含量的影响
由图８可见，正常水分条件下，褪黑素处理

（Ｃ＋Ｍ）对小麦幼苗叶片ＡｓＡ和ＧＳＨ含量没有
显著影响。干旱胁迫７ｄ后，小麦幼苗叶片 ＡｓＡ
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和 ＧＳＨ 含量较正常供水对照（Ｃ）分别增加

８６．０％和２０１．３％；褪黑素处理（Ｄ＋Ｍ）后，小麦
幼苗叶片ＡｓＡ和ＧＳＨ含量进一步提升，分别增
加９７．１％和３５８．３％，明显高于干旱对照（Ｄ）。复

水５ｄ后，小麦幼苗ＡｓＡ和ＧＳＨ含量有所下降，分
别减少２３．８％ 和８８．３％，而褪黑素处理分别减少

７５．３％和２０２．０％，降幅显著低于干旱对照（Ｄ）。

图５　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶绿素荧光参数的影响

Ｆｉｇ．５　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌ　ｆｌｕｏｒｅｓｃｅｎｃｅ　ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

图６　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片Ｈ２Ｏ２ 和 ＭＤＡ含量的影响

Ｆｉｇ．６　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌ　ｆｌｕｏｒｅｓｃｅｎｃｅ　ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ　ｏｆ　ｌｅａｖｅｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

３　讨 论

本试验中，根施褪黑素显著增加干旱胁迫下
小麦幼苗生物量；复水后褪黑素处理的小麦幼苗
迅速恢复生长，表明根施褪黑素可以提高小麦幼
苗的抗旱性和生长恢复能力。在干旱胁迫下褪黑
素处理的小麦叶片具有较高的叶绿素含量、净光

合速率及光化学效率，说明褪黑素提高了植物叶
片的光合能力，从而促进小麦幼苗在干旱条件下
的生长及复水后的恢复。同时，干旱胁迫下，褪黑
素提高叶片ＲＷＣ和抗氧化能力，改善了植株水
分状况，减轻了氧化伤害，有利于其维持较高的光
合能力。Ｔｕｒｋ曾发现，褪黑素处理后小麦在冷害
胁迫下表现出较好的水分状况［２３］，并将其归因于
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图７　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片抗氧化酶活性的影响

Ｆｉｇ．７　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ　ｅｎｚｙｍｅ　ａｃｔｉｖｉｔｙ　ｏｆ　ｌｅａｖｅｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

图８　干旱胁迫下褪黑素对小麦幼苗叶片ＡｓＡ和ＧＳＨ含量的影响

Ｆｉｇ．８　Ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｍｅｌａｔｏｎｉｎ　ｏｎ　ＡｓＡ　ａｎｄ　ＧＳＨ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｌｅａｖｅｓ　ｉｎ　ｗｈｅａｔ　ｓｅｅｄｌｉｎｇｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｄｒｏｕｇｈｔ　ｓｔｒｅｓｓ

褪黑素对细胞膜的保护作用。在干旱条件下，植
物大致可通过两种途径来维持体内的水分：第一，
植物叶片迅速关闭气孔，降低蒸腾作用，从而减少
水分的散失；第二，通过增强植物的吸水能力来满
足植物代谢活动对水分的需求。本研究中，褪黑
素处理并未降低小麦幼苗叶片的气孔导度和蒸腾

速率，在干旱胁迫下反而增加了以上参数。这说
明褪黑素并不是通过关闭气孔来降低水分散失，
而可能是通过加强根系吸水能力，来改善植株水
分状况。本试验结果表明，褪黑素处理在干旱胁
迫下可增加小麦幼苗的根冠比，而根冠比增加有

助于提高植物的吸水能力，维持植物组织含水量。
关于褪黑素对根系生长的调节作用在园艺作物已

经发现。低浓度褪黑素（０．１ｍｍｏｌ·Ｌ－１）可以促
进芥菜根系生长［２４］。关于褪黑素促根生长的研
究在樱桃上也有报道［２５］。另外，Ｊｏｓｅｆａ研究表
明，褪黑素在单子叶植物中与生长素作用类似，但
效果仅相当于生长素的１０％～５５％［２６］。本试验
中，褪黑素处理对正常水分条件下根系的生长没
有明显影响，而在干旱胁迫下，褪黑素可促进小麦
幼苗根系的生长，且比对幼苗地上部促生长的作
用更为显著，说明在不同条件下，褪黑素对小麦幼
苗生长发挥的作用不同。众所周知，在干旱胁迫
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下，气孔关闭导致ＣＯ２ 浓度减少，最终降低植物
叶片净光合速率。而褪黑素处理在干旱胁迫下增
加了气孔导度和蒸腾速率，从而提高了净光合速
率，说明褪黑素处理可通过改善植株水分状况来
维持较高的光合能力。
叶绿素是植物叶片进行光合作用的色素分

子。干旱胁迫下叶绿素极易降解。本研究表明，
干旱胁迫后，小麦幼苗叶绿素含量降低，而经过褪
黑素处理的小麦幼苗延缓了叶绿素的降解速度，
这与 Ｗａｎｇ等［２７］在苹果上的研究结果一致。叶
绿素荧光技术能够快速、灵敏、无损伤地检测ＰＳ
Ⅱ的状况［２８］。Ｆｖ／Ｆｍ 可以反映出水分胁迫下植
物的存活能力［２９］。本研究中，干旱胁迫下，褪黑
素处理延缓了Ｆｖ／Ｆｍ 的降低，并在复水后加快了
其恢复速度，干旱胁迫下ＮＰＱ 则表现出上升趋
势，而在褪黑素处理后其上升表现不明显，说明褪
黑素处理降低了小麦幼苗对干旱胁迫的敏感性。
同时根施褪黑素减轻了干旱胁迫对ＰＳⅡ反应中
心的破坏，使小麦幼苗叶片在干旱胁迫下保持较
高的ＰＳⅡ光化学效率。
干旱胁迫持续存在时，ＰＳⅡ活性下调引起光

合电子产生与利用间失衡，促使光量子产额失调
而出现光能过剩，从而产生活性氧［３０］。过量地累
积活性氧会导致膜脂过氧化，而 ＭＤＡ就是膜脂
过氧化的最终产物，反映了膜的破坏程度［３１］。本
研究中，褪黑素处理显著降低了干旱胁迫下小麦
幼苗 Ｈ２Ｏ２ 与 ＭＤＡ含量，同时表现出较快的恢
复速度。植物本身可以通过酶促和非酶促抗氧化
系统来清除逆境条件下形成的过量活性氧，以保
护细胞免受氧化伤害［３２］。在干旱胁迫下，褪黑素
处理进一步提高了小麦幼苗ＣＡＴ、ＡＰＸ、ＰＯＤ活
性，同时还增加了ＡｓＡ和ＧＳＨ含量，有效地清除
了过量的 Ｈ２Ｏ２，使得 ＭＤＡ含量维持在较低的水
平，说明根施褪黑素可提高抗氧化能力，缓解干旱
诱导的膜脂过氧化给植株带来的伤害，维持了光
合系统的相对稳定，从而改善了叶片的光合特性。

４　结 论

综上所述，在干旱胁迫下，褪黑素一方面能够
增加根冠比，促进水分吸收，从而改善植株水分状
况；另一方面，褪黑素作为一种抗氧化剂及抗氧
化系统的调节剂可有效清除叶绿体内过量的活性

氧，延缓叶绿素的降解，维持生物膜的流动性，从
而保护光合系统免遭氧化损伤。褪黑素通过以上

途径改善了光合特性，提高了小麦幼苗的抗旱性
和恢复能力。因此，褪黑素可作为一种潜在生长
调节剂提高小麦的抗旱能力。
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